OVINAM

12 CONVENCION DEPORTIVA “LAGO MARTIANEZ

Tuvo lugar en la ciudad de Puerto de la Cruz, Tenerife

Vovinam Canarias.-. El pasado mes de
octubre, el fin de semana del 7 al 9 de dicho
mes, se celebré la 1 Convencion Deportiva
“Isla del Lago Martianez” en la ciudad de
Puerto de la Cruz (Tenerife). Mas informacién en
las paginas 2 y 3 de esta revista y en la web
www.vovinamcanarias.es

Vovinam Europa.- Publicamos las
categorias de competicion, tanto técnicas como
de combate, del préximo Campeonato de
Europa en marzo 2012. Mas informacién en la
pagina 4 de esta publicacion y en la web

Www.vovinam.es

Vovinam ltalia.- En la pagina nimero 5 de
esta ediciéon, publicamos un reportaje
fotografico del viaje del equipo italiano a
pasado
Campeonato del Mundo de Vovinam Vietvodao.
Mas informaciéon en

Vietnam para participar en el

la pagina web

Vovinam Canarias.- El programa de la
television local Mi Tierra TV “El Gimnasio con
Lalo Martin” se hace eco en numerosas
ediciones de distintas actividades de Vovinam
Vietvodao, asi como reportajes de defensa
personal realizados por maestros y profesores
de Vovinam. Mas informacién en la pagina 10 y

en la web www.mitierratelevision.com

Vovinam Europa.- En esta ediciéon de esta
revista, la entrevista se la realizamos al Maestro
Vittorio Cera (5° dang), actual Secretario
General de la Federacién Europea de Vovinam
Vietvodao (EVVF), asi como Secretario de la
Union Vovinam Vietvodao lItalia, quien nos
facilita los detalles de la proxima celebracion del
Campeonato de Europa de este arte marcial que
tendra lugar en la ciudad italiana de Venecia,
durante los dias 3 y 4 de marzo del venidero afio
2012. La entrevista se publica en la pagina 12
de esta revista.

[1]

Lalo Martin contrae matrimonio

Y, ademas, cumple afos.-
Muchas felicidades a Lalo e
Isa por su enlace matrimonial
y, ademds, a Lalo también por
cumplir afios el pasado mes de
octubre.
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Convencion Deportiva “Isla del Lago Martianez”

Como habiamos anunciado en esta revista, el pasado mes de
octubre se celebroé la | Convencion Deportiva “Isla del Lago
Martianez” de la ciudad de Puerto de la Cruz (Tenerife).
Asimismo, como también habiamos dicho, el Vovinam
Vietvodao estuvo presente a través de de dos clases
impartidas por el maestro Pedro Gonzalez (4° dang),
que tuvieron lugar el sibado 8 en sesion de tarde, y el
domingo 9 en sesion de mafiana.

En esta segunda sesion, la del domingo dia 9 de
octubre, también participé el maestro Miguel Diaz (4°
dang), quien colaboré con el mencionado maestro Gonzalez
en el buen desarrollo del entrenamiento.

Tanto el sabado como el domingo, las clases fueron
dirigidas a la defensa personal, aplicando las técnicas del
Vovinam Vietvodao a situaciones de realismo, pudiendo
quiénes participaron en estos entrenamientos, practicar
defensas tanto contra el ataque de un adversario como
contra dos o mas adversarios, asi como contra ataques a
manos vacias o contra aquellas personas que portan armas

blancas.

De esa forma, el numeroso publico asistente pudo
apreciar la efectividad de las técnicas de Vovinam, que se
caracterizan por su pragmatismo, sobre todo, cuando estan

explicadas por el maestro Gonzalez.

A su vez, en dichos entrenamientos participaron
diversos profesores de la Isla de Tenerife. Entre ellos,
podemos destacar a la profesora Inmaculada Lopez
(cinturdén negro), quien se aplicd con contundencia durante
todas las sesiones de entrenamiento de esta Convencion.

Del mismo modo lo hicieron los profesores Juan
José Alonso, Ovidio Pérez y Sergio Farrais, quienes
también formaron parte del grupo de personas que entrend
junto con el resto de sus companeros, ayudando a dar un
nivel muy alto de entrenamiento.

[2]




as taméién estuvieron presentes

-~

Allecla Benitez, instructora de diferentes
actividades dirigidas, quien forma parte del
cuerpo ode baile de diversos cantantes, estuvo
presente en la cowvencibn, tras acudir a la
Convencidn desde Elehe, su cindad de residencia,
Y, como wno podia ser de otra forma, pudo
presenciar las clases de Vovinam, que ya conoce
ya que, no en vano, en su dia fue wmonitora del
Glmnasio Bahia de Puerto de Lla Cruz.

La ganadora de La ediciéw del aivo 2008, del concurso de
televistén Fama, v’wleg Gowmez, aprovechando que se habia
desplazado hasta La ciudad de Puerto de la Cruz (Tenerife)
para impartir varias “masterclass”, presencis la clase ode
vovinam del sdbado por la tarde. De esa forma, pudo
presenciar en divecto el desarvollo de la clase de defensa
personal que se impartis dicho dia, ademds de disfrutar de
los magnificos dias que durante ese fin de semana se
vivieron en el Puerto de La Cruz (Tenerife).

Antonia Dominguez, Concejala de Sanidad y Consumo del
Ayuntamiento de Puerto de la Cruz, estuvo presente en La
segunda “masterclass” de vovinam, es declr, durante la
mairana del domingo, buscando tiempo en sw apretada
agenda para poder estar presente em este evewto deportivo.
Por Lo que ha podido conocer esta redaceion, tuvo una muy
buena impresion del Vovinam, ya gque como nos ha hecho
saber, queds “encantada con La clase impartida”.

pulee Ggareia, Secretaria de la Asoctacién Vovinam
Vvietvodao Las Dehesas, Y a la sazow, esposa del
maestro Pedro Gowzdlez, estuvo presente en la
comvenclbn, observando la clase de Vovinam,
tmpartida por sw warido, de la que wo pudo
participar, pues en la actualidad se encuentra en
estado de buena esperanza, wotivo por el cual
aprovechamos La ocasién para felicitar a Los futuros
padres.




CAMPEONATO PE EUROPA 2012

VENECIA (ITALIA)

Tal y como anunciamos en la pasada edicion, el proximo Campeonato de Europa de Vovinam Vietvodao se
celebrara en la ciudad italiana de Venecia, durante los dias 3 y 4 de marzo. Las categorias de competicion seran las
siguientes:

Categorias técnicas:

Masculinas: Femeninas:

Thap Tu Quyen (hasta 3° cap)
Tinh Hoa Luong Nghi Kiem Phap
Thap The Bat Thuc Quyen

Tu Tuong Con Phap

Nhat Nguyet Dai Dao Phap

Long Ho Quyen (hasta 3° cap)
Ngu Mon Quyen

Tinh Hoa Luong Nghi Kiem Phap
Song Luyen Kiem

Da Luyen (tay khong/vu khi)

Song Luyen Kiem TuVe Nu Gioi

Song Luyen Ba

Song Luyen Dao El sabado 3 de marzo
. se celebraran todas las

Da Luyen (tay/vu khi) categorias técnicas, mientras
Don ChanTan Cong que el domingo dia 4 se
desarrollaran todas las

; categorias de combate.
Categorias de combate:

Masculinas: Femeninas:

hasta 60 kgs. hasta 51 kgs.

+ 60 kgs. - 64 kgs. + 51 kgs. - 54 kgs.
+ 64 kgs. - 68 kgs. + 54 kgs. - 57 kgs.
+ 68 kgs. - 72 kgs. + 57 kgs. - 60 kgs.
+ 72 kgs. - 77 kgs. + 60 kgs. - 65 kgs.
+ 77 kgs. - 82 kegs. + 65 kegs.

+ 82 kgs. - 90 kgs.
+ 90 kgs.




VIA)E A VIETNAM BEL EQUIPO ITALIANO

EN IMAGENES




FOTO0S PARA EL RECUERDO

En el aRo 2002, los Profe.sores canarios de Vovinam Vietvodao realizaron muchas
exhibiciones. Hoy recordamos dos de ellas, La primera el 1 de agosto, en la localidad de
Garachico, en la plaza del Ayuntamiento, y La sequnda el 2% de diciembre, en un hotel
del Sur de Tenerife, sito en Playa de Las Américas, en el municipio de Adeje, en el que se
puede comprobar como en pleno mes de diciembre, lucfa un sol magnifico.




ARTICULOS PARA EL
RECUERDO

EDITORIAL ALAS.-

En el ano 1999, la editorial Alas edita y publica un libro llamado “Vovinam
M Vietvodao: el verdadero arte marcial vietnamita”, cuyo autor es el maestro
Patrick Levet, siendo el mencionado libro, once anos después, una
referencia para todos los practicantes de este arte marcial vietnamita.

Este libro de 192 paginas, esta redactado en espafiol, y a dia de hoy se
puede seguir adquiriendo a través pedidos por Intenet, y consta de un
prologo redactado por el maestro Pedro Gonzalez, actual Presidente
de la Asociacion Vovinam Vietvodao Espaiia que en él da su
vision de la trayectoria marcial y vital del referido maestro Levet.

Posteriormente, se hace una referencia a la historia del Vovinam, asi como

)

a las fuentes de la que se inspiré el maestro fundador Nguyén Loc,

/ 'Vlf’t ‘1/0 pa(:l explicando que éste habia heredado de su familia el Vo (arte marcial
. w N
4 werdadera sxte mascal vieas tradicional), pero como quiera que no habia quedado satisfecho con este

legado, viajé a través del pais para buscar y aprender la esencia del Vo

vietnamita. Al final, en 1938, después de haber aprendido todas las técnicas
necesarias para un método de andlisis y de sintesis, las sistematizé, renovdndolas con espiritu creativo, exponiendo los principios
fundamentales, los métodos de ensefnanza. Las codificé estableciendo una base del Vo vietnamita. Lo llamé Vovinam (abreviacion del
Vo Viét Nam: arte marcial viethamita). Asi se oficializé en Handi en 1938 el arte marcial Vovinam Viétvodao, casi 20 afios antes de
que se fundara el Taekwondo en Corea.

Continua el libro dando datos exactos sobre el desarrollo del Vovinam, teniendo un especial relieve la
manifestacion relativa a que el maestro fundador legd al maestro patriarca L& Sang (DEP) la direccion del método,
procediendo éste a modificar el nombre de Vovinam, poniendo mds énfasis al sentido del Dao “el camino”, ahadiéndole el
término Viét Vo Dao (el camino del arte marcial vietnamita).

Igualmente, el libro dedica un capitulo, el segundo, a la filosofia del Vovinam dentro del Vo Vietnamita, explicando
la implicacion del principio Am Duong (Yin - Yang en chino) dentro de este arte marcial, y como el maestro fundador
Nguyén Loc aplico el principio “dureza y flexibilidad combinados”.

El resto de capitulos se dedican a las técnicas del Vovinam, a los principios fundamentales de este arte marcial, a
las caracteristicas de su ensefanza, al caracter contemporaneo del mismo, teniendo un papel destacado el capitulo VI,
denominado “El Vovinam y la longevidad del hombre”. Del mismo modo, existen capitulos dedicados a los grados, a la
competicion, asi como explicaciones de técnicas basicas de Vovinam, acompafadas de distintas ilustraciones, en el que se
le dedica un amplio apartado al Vat (lucha tradicional vietnamita), entre otros, y anhadiéndose un interesante apéndice
sobre la lengua vietnamita que, ademas de contener informacion sobre la historia de la escritura en Vietnam, también
tiene un epigrafe con el léxico basico vietnamita.

Esta publicacion fue un importante escaparate para el Vovinam en aquellos paises de habla hispana, a la vista que
fue el primer libro que se editoé sobre este arte marcial en espanol, haciendo que muy rapidamente se distribuyera por
todos los paises latinos y, ademas, convirtiéndose en una guia no sélo para los practicantes de este arte marcial, sino
también para muchos profesores quienes, de una forma clara y sencilla, podian recordar tanto las técnicas del Vovinam,

como profundizar en el conocimiento del mismo, como hemos expuesto, en historia, filosofia, fundamentos, etc.

A su vez, queremos aprovechar la ocasion para agradecer a la editorial Alas la confianza que en su dia deposito
tanto en el maestro Patrick Levet, el autor,como en este arte marcial, ayudando a su difusion.




PROFUNDIZANDO EN EL VOVINAM

Uno — MOt
Dos — Hai LOS INSTRUCTORES DE
VOVINAM UTILIZAN EL
Tres — Ba VIETNAMITA EN SUS
CLASES HABITUALMENTE
Cuatro /M B6n
Los maestros y profesores de
Cinco FH Nam Vovinam Vietvodao utilizan de
forma habitual en sus clases el
Seis 7'( Sau vietnamita, siendo de lo mas
corriente que se cuente, para hacer
Siete + Bay las repeticiones de los distintos
ejercicios en vietnamita, de forma
Ocho /\ Tam que cualquier persona, con
independencia del idioma que
Nueve j'l., Chin utilice en su vida diaria, podra
seguir las clases de Vovinam en una
Diez + Muoi lengua comun.

No obstante, como es normal, las explicaciones de las
técnicas se realizan en la lengua natural de cada profesor, si
bien hay determinadas cuestiones que de forma natural se

nombran en vietnamita.

Es el nombre con el que se conoce a la

V& phuc
vestimenta para la practica del Vovinam. Literalmente significa
ropa de arte marcial tradicional, de forma que si se habla con
un vietnamita, comprendera de lo que se le habla, al contrario

que si se utiliza la cominmente empleada palabra “kimono”,
que en japonés significa pijama.

dam Quiere decir dentro del Vovinam, punetazo. Su
traduccion literal podria ser golpear con el puno. Es
importante la utilizacién de la letra “d” pues es la que es
similar a la que se utiliza en espanol, ya que la letra “d” se
pronuncia en vietnamita como una “y”. Ademas, el acento “a”
es igualmente importante, si no se quiere decir dama o

sefora, por ejemplo, que se expresa dam.

da Significa patada. En este caso es importante la

pronunciacion. No sélo la utilizacién de la letra “d” como
antes deciamos, sino también el uso del acento en la “a”,
pues en caso contrario, pronunciandolo de otra forma,
podria tener otro significado tales como cuero, pellejo o
ser, entre otros, lo que, evidentemente, nada tendria que ver

con el arte marcial.

El vietnamita (tiéng Viét) es una lengua tonal,
gramaticalmente sencillo, pero fonéticamente complicado
para un occidental, porque si bien actualmente utiliza el
alfabeto latino utiliza muchos acentos diacriticos. Como
deciamos, gramaticalmente es sencilla, siendo una lengua
analitica, que no usa la morfologia para indicar caso, género,
niumero o tiempo, como la gran parte de las lenguas
europeas, usando particulas gramaticales separadas vy

estructuras sintacticas.

Alfabeteo Vietanamita

AAABCChDPEEGGIHI
KKhLMNNgNhOOOPPh

QuRSTThTrUVXY

El alfabeto vietnamita consiste en 37 letras, en el que no se

utilizan la “F”, “)’, “W” y “Z”, salvo para nombres
extranjeros, usandose seis diacriticos, superindices y

subindices para indicar los tonos.

La escritura es como la occidental, esto es de izquierda a
derecha.




CLUB VOVINAM

Mariposas

Un negocio mas se suma al Club VOVINAM. En este caso se trata de Mariposas Modas, una tienda de ropa, con
moda y complementos para todas las edades, desde los mas pequefios hasta los no tan pequenos, que se encuentra

ubicada en la calle Real, nimero 7, del barrio de la Cruz Santa, del término municipal de Los Realejos.

De esta forma, una nueva empresa forma ya parte de un Club que cada vez se va haciendo mas grande,
y que conforma un importante nimero de negocios que, poco a poco, va facilitando las cosas a todos los practicantes de

Vovinam, pues se va formando un grupo de comercios de distinta indole.

Ademas, el pasado mes de octubre, uno de los dirigentes de esta empresa, Jacobo Gonzalez, cumplia

anos, por lo que también aprovechamos la ocasion para transmitirle nuestras felicitaciones.

Marfposas @

Meoas




Noticias

“EL GIMNASIO CON LALO MARTIN”.-

Varios son ya los programas de “El Gimnasio con
Lalo Martin” que emite videos sobre distintas actividades
de Vovinam Vietvodao, tales como el taller infantil
realizado en Punta Brava, o la exhibicion en la “Noche en
Blanco”, ambas del Puerto de la Cruz (Tenerife). En estos
reportajes se realizé entrevistas al maestro Pedro
Gonzalez, quien explico la finalidad de ambos eventos.
Ademas, también se han emitido diversos videos sobre
las técnicas de Vovinam aplicadas a la defensa personal,
en las que el telespectador puede ver como una misma
técnica que es entrenada en la sala de entrenamiento
puede ser perfectamente aplicada ante una situacion real
de ataque. El mencionado programa se emite en la
television local Mi Tierra Television, todos los lunes, si
bien tiene varias repeticiones a lo largo de la semana, asi
como su publicacién en la pagina web
www.mitierratelevision.com donde se pueden descargar
los videos completos del programa.

UNA FUTURA PRACTICANTE DE VOVINAM
LLEGA AL MUNDO.-

El pasado mes de octubre, concretamente el dia 24,
nacié en Adele, hija del profesor belga Christophe Dufour.
Por eso, toda la familia del Vovinam nos alegramos vy le
deseamos lo mejor a la pequefia que, a buen seguro, en el
futuro, sera una nueva practicante de Vovinam.

CUMPLEANOS DEL MES DE OCTUBRE.-

Durante el pasado mes de octubre, muchas personas vinculadas al Vovinam Vieetvodao han cumplido afos. Dedicarles una
felicitacion se ha venido convirtiendo en una tradicién y, como no podia ser de otra forma, también en esta edicién, queremos transmitirle
nuestra enhorabuena a quienes han cumplido un afio mas.

De esa forma, queremos felicitar por su aniversario a Mélanie Viadero (Francia), del mismo modo que al maestro 6° dang y Director
Técnico de ltalia, Michele Garofalo, asi como a sus compatriotas Alessio de Stefani, Lisa Riva (2° dang), del mismo modo que en
Espafia han cumplido afios Noemi Fernandez, Ivan Barbudo (cinturén negro), Natacha Afonso, Joseba Hernaiz (cinturén negro),
Samuel Doble, José M* Rodriguez Cabo, Gerardo Ramén Gutiérrez Dorta (3° dang), Lalo Martin Bello (Presidente Asociacién
Vovinam Vietvodao Las Dehesas), M? Angeles Garcia Luis - Ravelo, Otham Fertati y Victor Penagos.

A todos ellos, como antes deciamos, queremos transmitirles nuestras mas sinceras felicitaciones.
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ANUNCIOS

Loteria de Vovinam.- La “Brujita Tuki Tuki” de Los Realejos
(Tenerife), en la calle San Agustin, se suma a los puntos de
venta de décimos de loteria de Navidad. Mas informacion:

pre-espana@vovinam.es

Wwww.vovinam.es
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Recordamos que todos aquellos que quieran dirigir sus preguntas, sugerencias e incluso ruegos a esta revista,
podran hacerlo a la direccion de correo electrénico pre-espana@vovinam.es Confiamos en todos nuestros
lectores para alcanzar un objetivo que nos hemos marcado para el aifio 2011, y que no es otro sino el conseguir
una revista mas participativa y en la que todos se sientan participes.
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VITTORIO GERA

Maestro 5° dang y Secretario General de la Federacion Europea de Vovinam.

VOVINAM.- ¢{Por qué le gusta el
Vovinam?.-

Vittorio Cera.- Es una pregunta
muy complicada de responder. Para
mi, el Vovinam es vida y amo mi vida.
Como arte marcial creo que es una de
las mas completas y es exactamente
lo que habia estado buscando.
El Vovinam tiene muchas
técnicas y ello, en ocasiones,
puede suponer un problema,
porque significa que hay muchas
cosas que entrenar y recordar, y
probablemente no podré ser
bueno en todas las técnicas que

conforman el Vovinam, pero
puedo estar absolutamente
seguro que encontraré buenas
técnicas dentro de su programa.

El Vovinam me da energia, y es

por eso por lo que me gusta.

V.- Durante el mes de
marzo del proximo ano 2012 se
celebrara el préximo Campeonato
de Europa, ¢qué espera del
mismo?.-

VC.- Confio que sea un magnifico
Campeonato. El lugar donde se va a
celebrar es bueno, porque tiene todo
lo que se pueda necesitar, por lo que
s6lo hay que confiar en el buen trabajo
de la Unién ltaliana para ofrecer un
buen servicio a todos los paises que
acudan. Sabemos que su organizacion
es muy dificil, pero queremos hacer

todo lo mejor para este Campeonato.
El mejor resultado sera tener muchos
competidores con un nivel muy alto
tanto en las categorias técnicas como
en las de combate. El equipo italiano
esta ya entrenando para este
Campeonato porque desearian repetir

los resultados del ultimo,
especialmente porque son los
anfitriones, pero igualmente desean
buenos resultados para el resto de los
paises participantes.

V.- ¢Cuantos
participaran?.-

VC.-
exactamente. Muchos nos han dado
su apoyo, y tenemos confirmada la

paises

Aun no lo sabemos

asistencia de todos los paises de la
Federacién Europea de Vovinam
Vietvodao (EVVF), asi como de
Noruega y Grecia, que aun no han

formalizado su inscripcion dentro de
esta Organizacion. Del mismo modo,
Rusia y Bielorrusia han confirmado su
asistencia, pero debemos esperar que
se tramite adecuadamente todo lo
necesario para que obtengan los
correspondientes visados.

V.- ¢Como ha sido la evolucion e
la Federaciéon Europea (EVVF)?

VC.- Va de forma lenta, pero
estamos haciendo el camino
los inicios de esta
Por ello se hace

adecuado en
Federacion.
necesario la colaboracién de todos
los paises, de todas las federaciones
nacionales, asi como entre los
maestros y profesores, quiénes ya
hemos comenzado a organizar
eventos conjuntamente, como se
realizé recientemente en Alemania.

V.- ¢Qué opinion tiene de la
revista VOVINAM?.

VC.- Creo que es un buen trabajo,
y espero que en el futuro podamos
realizar algo similar desde la
Federacion Europea, con la
colaboracion de todos los paises.
Estan haciendo un trabajo duro y
bueno.

Quiero aprovechar la ocasion para
enviar un saludo a todos los

practicantes espafnoles desde ltalia.

Muchas gracias.

VOVINAM
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